
Pique et Pousse en Quercy Blanc 
  

1630  route Dame Hélène  
4 6 1 7 0 L H o s p i t a l e t 

 

Bulletin d’adhésion 

 

                     Section Randonnée et  Marche-Nordique 

 

SAISON 2025-2026 

 

NOM ……………………………………Prénom…………………………… 

 

Né(e) le …………………………à………………………………………….. 

 

Adresse……………………………………………………………………….  

 

……………………………………………………………………………….. 
 

Téléphone Portable ………………………………………………………….. 

 

Adresse mail :………………………………………………………………… 
 
 

COTISATION 

 

Assurance et cotisation à l'Association 25€       Chèque N° 

 

                                                                                     Espèces  
 
 
 

 Je m'engage à être convenablement équipé pour les activités auxquelles je participerai                                                                                                                

          notamment par le port de chaussures adaptées. 

 
 Je renonce à mon droit à l’image et autorise l’association à utiliser ce droit sur tout support. 

 

  Je déclare n’être atteint d’aucune contre indication médicale pour la pratique de la  

           Randonnée et de la Marche-Nordique 

 

 

A …………………………… Le ………………………… 

 
Signature 

                    
 


